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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
1 hodina 2 hodiny fitcentrum kdykoliv 10+1 vedouci 12-14 let

INAVSTEVA FITCENTRA

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci, socidlni a personalni, pracovni.

Konkrétni cil: Zdokonaleni dovednosti, ziskani pocitu sebeuspokojeni, utvéafeni pFijemné atmosféry

v kolektivu. Sezndmit déti s moznym zplsobem trdveni volného ¢asu, zapojeni déti do rliznych oblasti télovychovy.

Nevim, co maji vichni na téch posilovndch. Vzdyt to je tak nepfirozené, ty stroje tam vypadaji jako
v mucirné. No, ale co kdyz zdani jenom klame? Co jsem nezkusil, nem(iZzu pfece kritizovat.

Potreby: |Ryswrwrs zjisti podminky pro navstévu fitcentra. Napfiklad: cas, kdy je otevieno pro vefejnost, cenu
vstupenky, zda je zde moznost obcerstveni, doprava. Vhodné je zamluvit fitcentrum pouze pro déti.

K tomuto metodickému listu je pracovni list S5A, S5B.

Dle zdjmu postupné navstivime: posilovnu, aerobic, bowling, kuzelky, bazén. Na misté vyuzijeme
profesiondlniho pracovnika, aby déti poucil o pravidlech pobytu. Je nutné pfipravit ¢asovy harmonogram dopravy na
misto, pobytu ve fitcentru a ndvrat dom.

V pripadé, ze fitcentrum je mimo bydlisté, uskutecnime navstévu v sobotu jako vylet kolektivu.

Tato aktivita pfiblizuje détem Idedly Pionyra: Poznéni, Pfekonani.

Pfistup k détem se specifickymi

Aktivita umoziuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvaii bariéry pro
déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Vedouci musi dbat na
individualni pFistup k témto détem a respektovat obecna doporuceni v ivodni ¢asti metodiky.

Moje poznamky:

vzdélavacimi potfebami:
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WLLIMEN Vhodné obleceni a obuv dle zaméfeni, penize na vstupenku a ob&erstvent. |

Moje poznamky:

EVROPSKYM SOCIALNIN\ FONDEM evropsky
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