k | ’ v 7
k Pionyr
C e n I Projekt Kliceni — Metodicky list T4

ROSTEME SDETMI £§  vékova kategorie: Nejmladsi s. 1/2
Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
15-20 minut 60-100 minut klubovna kdykoli pred 2 avice cte/pise

svatkem matek

|MRAVENEC — JSEM OPATRNY/A

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, pracovni.

Fixovat spravné navyky bezpeéného pouzivani a uklddani pracovnich ndstroji.

Déti lakaji vSechny nastroje a pfistroje kolem nas, neuvédomuji si, Ze ale pfi jejich neopatrném
pouzivani mize dojit k vaznym zranénim. Proto je tfeba, aby si zafixovaly spravné navyky bezpecného pouzivani
a uklddani pracovnich nastrojd ¢i pfistroji a pfedchazely tak drazim.

+Ach jo, déti", fikd mravenec Sikula, ,dnes vam tedy byla v nasem mravenisti mela! Polamal se
mravenecek, a ne jeden, hned tfi, kluci uli¢nicky. Museli jsme volat mravenciho doktora. Znate tu basnicku? Jak je to?

Ti tfi moji kamaradi ale nejsou nemocni. Neddvali pozor, byli neopatrni a zpUsobili si Uraz. Pracovali s ndfadim, ale
najednou se zacali postuchovat... odhodili, co méli zrovna v ruce: Sroubovdk Spickou nahoru jen tak do kybliku
s nafadim, pilku na zem, hiebiky v prkénku nechali jen tak pohozené atd. a zacali se honit... no a pak zakopli a uz to
bylo..."

Také my dnes budeme pracovat s ndfadim — s nlizkami, lepidlem... kdopak vi, jak s nimi spravné zachdzet, abychom
nemuseli volat ,¢lovéciho" doktora? Na co musime ddvat pozor, abychom se neporanili? Vzpomindte, co jsme si fikali,
kdyz jsme minule pracovali s lepidlem? — Nechdme mluvit déti, klademe doplfiujici otdzky.

Kladivkové ctvrtky, Sablony napt. kvétiny, pastelky nebo vodové barvy a Stétce, ndzky, pero nebo
propisovaci tuzka.

K tomuto metodickému listu je pracovni list T4A.

Pracovni list: Jsem opatrny

Na zacatku schlzky jsme si fekli, Ze s ndstroji musime zachazet opatrné. Stejné jako zvitatka maji sviij domecek, tak
i kazdy ndstroj ma mit svlij domecek, ve kterém bydli, zvlasté ty ostré, abychom se o né neporanili, kdyz o né nechténé
zavadime.

1. Napiste, k jakym zranénim na obrazku doslo. Déti, vite, pro¢ jsou pod fadkem uvedena ¢isla 155 a 1127

2. Vi§, kam ulozit tyto ndstroje?

Bezpeéné pouzivani nastroji:

Manipulujeme s nimi pozorné, opatrné, trpélivé, pomalu;

Spicaté véci nedavame do Ust ani proti o¢im;

nikdy nemifime Spicatymi pfedméty proti jinému;

nesermujeme s nimi proti sobé ani jinym ani z legrace;

se Spicatymi pfedméty nebéhdame, sedime na misté;

pokud musime Spicaté predméty pfenést, jdeme pomalu a pozorné sledujeme, kam stoupame, pfedmét neseme
vzdy Spickou dolG;

s otevienym nozem nechodime, odkladdme ho do pouzdra nebo zavieme;

ndzky podavdme vzdy rukojeti napred;

pfi stfihani pfidrzujeme papir druhou rukou dal od nlzek;

malé véci stfihame malymi nGzkami, velké vétsimi; jemné drobné vystfihovani malymi ntzkami, dlouhé rovné
stiihy velkymi;

na rlizné materialy jsou rdzné nlizky;

pfi préci s lepidlem vzdy vybereme spravny druh — nejlépe disperzni Herkules, ¢astéji vétrame, umyvame si ruce,
nejime, nepijeme, ddvame pozor na otevieny ohef!

jehlu nosime v uzaviené krabicce, zapichnutou do papirové karti¢ky nebo jehelnicku;

pfi siti je lepsi pouzivat naprstek;

jehly a Spendliky po pouziti hned zapichujeme do jehelni¢ku;

vsechno, co spadne na zem, hned zvedneme;

snazime se pfi praci udrzovat kolem sebe poradek;

po ukonéeni prace vSechny pom0cky ocistime, umyjeme, dosucha otfeme a ulozime na misto.
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Pokud méte moznost, mizete détem pod vedenim zkuseného vedouciho ukdzat bezpe¢né pouzivani strojd, naradi
¢i nastroja pfimo (napf. motorova pila, vrtacka). Vysvétlit jim, jak se s nimi pracuje a pro¢ pouzivat ochranné
prostifedky napf. ochranné bryle, rukavice apod. Nékterym oddilim se osvédcilo spontdnni povidani s détmi o tom,
jaké maji zkusenosti s Urazy. Jak k Grazu doslo a jak by se mu dalo predejit. Déti si také mohou zkusit napft. zatlouci
hiebik. V tom pfipadé je vsak nutné, aby na schlzce bylo pfitomno vice zodpovédnych vedoucich kvili zajisténi
klidu a bezpecnosti déti i pocitat s tim, ze se schlizka cca o 40 minut, oproti pldnovanému ¢asu, prodlouzi.

Hlavni blok: Mamince k svatku

Kladivkové ctvrtky rozstfihneme (na Sirsi strané) na dvé poloviny a kazdou ¢ast prelozime opét napull — vznikne tak
.knizecka". Kazdé dité si obkresli na prelozenou ¢tvrtku Sablonu tak, aby se alespon casti stonku a listkd dotykala
prehnuté hrany papiru. Poté kvétinu vystfihne — najednou z obou papir(, podle pfilozeného nakresu. Vnéjsi strany
kvétiny déti vymaluji, na vnitini napisi pfanicko mamince k svatku.

Metodicka poznamka: Sablony ptipravime pfedem, nejlépe viak piisobi obrazky malované détskou rukou. Mazeme
proto poprosit nékteré z déti, aby SirS§im plochym S$tétcem a tfeba jen jednou vodovou barvou namalovalo nékolik
riznych kvétin na ctvrtku. Po uschnuti barvy miZze instruktor tuzkou vyznacit jeji obrys, vybrat vhodné misto,
na kterém se bude pfikladat k pfehnuté hrané papiru — toto misto oznadit a Sablonu vystfihnout.

Ukonéeni schiizky:
Spolecné si poslechneme basnicku:

Poldmal se mravenecek — vi to celd obora— o pilnoci zavolali — mravenciho doktora — doktor klepe na bolistku — potom
pise recepis — tfikrdt denné prasek cukru — bude$ chlapik jako rys.

Tento metodicky list pomahd naplfiovat Idedl Pionyra: Poznani — Pionyr je pracovity, udi se.

Ne vsechny déti budou schopny o tomto tématu hovofit, proto to nutné

nevyzadujte. Nechte povidat o zkusenostech s ndstroji a pfistroji jen ty,
ktefi o to projevi zdjem.

Jedince s poruchami logického mysleni nechte pracovat na pracovnim listu ve dvojici (s empatickym a schopnym
kamarddem) — spole¢né urluji, kam dané pfedméty patfi. Samostatné vSak mohou obrdzek vybarvovat ¢i napsat
text o zranénich (ale pozor! na nethledné pismo a neprfesné vybarvovani obrdzkd dysgrafiky). Méjte na paméti, ze
jakakoliv snaha se md vzdy ocenit alespor drobnosti!

Bezpecnost prace s ndzkami. Pfi praci s vodovymi barvami by déti mély mit pracovni zastérky, aby
nedoslo k poskozeni odévu.
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